





Cheres collégues, I sw B E
Chers collégues, 3 -

Je souhaiterais féliciter chaleureusement rensemble des acteurs, professeurs d’éducation physique,
institutrices, instituteurs, bénévoles ainsi que les directions d'écoles qui ceuvrent quotidiennement par leur
engagement, leur dévouement et leur participation & soutenir les valeurs essentielles de la FSWBE.

Depuis 41 ans, toutes nos rencontres scolaires, encadrées par des pédagogues, rapprochent les
intervenants et créent un esprit d’égalite sociale et d’entraide cherchant non pas la performance mais les
bienfaits qu’engendrent 'activité physique sur le bien-étre des éléves et leur santé. Si vous souhaitez
partager de nouvelles idées sur la réalisation et le déroulement de nos activités ou organiser une
rencontre avec une ou deux écoles de I'entité, n’hésitez pas a me communiquer I'ensemble des
renseignements afin de vous apporter toute I'aide nécessaire a la réalisation de ce projet (points de

récompense a la clef).
Je compte également sur vous pour informer les jeunes co

Fédération.
Le calendrier 2025-2026 a été établi en tenant compte, dans la mesure du possible, des demandes

liegues sur les différents objectifs de notre

formulées.
Je vous invite 2 me communiquer, le

éventuelles.
Des journées découvertes ont été et seront organisées pour 'enseignement fondamental en athlétisme,

course d’orientation,et hockey sur gazon (2,3,4 p) en AFFSS.

plus rapidement possible, les erreurs, omissions et/ou impossibilités

Les découvertes ballon accueilleront plus 150 participants dans le courant du mois janvier et février

Des championnats francophones seront organisés en AFFSS en course d’orientation (secondaire ) et
football prairie (fondamental).
Des championnats francophones seront organisés en

volley-ball et badminton
Les finales francophones sont & nouveau organisées cette année tant pour le fondamental que pour le

FSWBE en gymnastique (secondaire), en athiétisme,

secondaire .

Attention : En 2025-2026

Les nouvelles contraintes budgétaires imposées par le Gouvernement wallon impactent directement notre
secteur, et notre fédération n’y échappe pas. Lors du dernier conseil d’administration de WBE, notre
dotation a été au cceur de débats trés vifs. Malgré le soutien de plusieurs voix engagées, elle a &té réduite de
50.000 euros. Cette diminution significative aura des répercussions inévitables sur nos actions et sur les

services que nous pouvons offrir.

La premiére conséquence concerne le remboursement des cars scolaires liés aux activités de la FSWBE. A

partir de cette année

e Le premier car réservé pour une compétition ou un tournoi scolaire sera remboursé a 100 % ;

e Le deuxieme car sera remboursé 2 50 % ;
o Le troisiéme car ne sera pas remboursé.



Cette mesure s’applique également aux finales francophones. Les frais de transport en train, eux,
resteront remboursés a 100 % et bénéficieront encore d’un bonus de 100 points converti

en chéque en fin d’année.

Organisation :
L’équipe qui regoit est responsable de 'organisation des rencontres.

Elle veillera a : - accueillir les arbitres

- préparer le(s) terrain(s)

- prévoir les feuilles de match

- prévoir les justificatifs de I'encadrement sportif (frais d’arbitrage)

- communiquer les résultats
Toutes les rencontres débutent & 13h30 (sauf exception).
En fin de compétition, il serait souhaitable que toutes les équipes participent a la remise en ordre, au
rangement du matériel et veillent a la propreté des locaux (ramassage des bouteilles, canettes et autres
déchets). Merci d’avance.
Résultats :

Les résultats sont & communiquer au plus tard le lendemain de chaque compétition :

Par sms : 0476 /55 02 17
Par mail : namur@fswbe.onmicrosoft.com

Documents :
Tous les documents administratifs dont vous auriez besoin (feuilles de match, relevé de dépenses,

encadrement sportif...) se trouvent sur le site internet de la FSWBE : http://www.fswbe.be . Vous pouvez
les télécharger.

Défraiement des professeurs :
Lors de vos compétitions, si vous avez des frais de déplacement (voiture, transports en commun) ne pas

oublier de remplir le justificatif de frais de déplacement que vous devez rentrer avec le document

« Participation a I'encadrement technique ».
Veillez a rentrer vos feuilles de frais et vos justificatifs a la fin de chaque mois.

La comptabilité se faisant par année civile, les factures de 2025 ne seront plus honorées aprés le 15
mars 2026.

Points de récompense : (ils vous permettent d’acquérir du matériel sportif)

En consultant les pages 22 et 23 du RGA, vous trouverez les critéres d’obtention de ces points en matiere
de participation, clubs scolaires, activités intra—muros, journées sportives, journées découvertes, transports
en commun. Cette année encore, les établissements qui mettent a disposition leur(s) salle(s) se verront

attribuer 50 points par journée de compétition.

Contacts entre collégues :
Pour éviter tout contretemps, toute erreur ou tout malentendu, n'hésitez pas a prendre contact, quelques

jours avant la compétition, avec les collégues concernés par les rencontres.

Site internet :

http://www.fswbe.be



Je vous invite a consulter le site de la FSWBE, un moyen fiable de rester bien informé. Vous y trouverez de

nombreuses informations.

Déplacements :

Afin de réduire au maximum les colts, vous veillerez a utiliser, pour vos déplacements, I'ordre de priorité

suivant :
1° Le car scolaire (éventuellement celui d'un autre établissement)
Il n’est plus nécessaire de faire une demande préalable auprés du MET pour utiliser un car scolaire pour

autant que le déplacement ne dépasse pas 100 km (50km aller et 50 km retour).

2° Les transports en commun :

Ce n'est pas toujours possible partout, mais sachez que si vous empruntez un transport en commun a la
place d’un car privé, dans ce cas, un forfait de 100 points vous sera attribué par journée

3° Les voitures personnelles :
Vous pouvez utiliser plusieurs voitures avec un documen

km)

t de frais pour chaque chauffeur (0,25 euros par

4° Le minibus ou taxi (remplir le bon de commande)

5° Le car privé : en tout dernier recours (trés cher)
Voir nouvelles dispositions a ce sujet

Fair-play :

Je réitere le voeu que vous encouragiez plus que jamais I'esprit de fair-play qui a toujours primé lors des

rencontres FSWBE. N’oublions jamais que nos compétitions doivent rester un jeu. Nous devons
toujours nous montrer exemplaires face aux éléves qui en ont bien besoin et pour qui nous

sommes des modeéles.

Respect :
Toujours dans ce souci d’exemplarité, je voudrais que le respect des arbitres, des adversaires, des

partenaires soit encore d’avantage mis en avant.
Je rappellerai d'ailleurs ces valeurs au début de chaque compétition.

Je remercie tous les collégues qui, grace a leur dévouement et leur professionnalisme, prouvent que le
sport scolaire a encore devant lui de belles années.

Cette année, quelques organisations majeures auront lieu en dehors des mercredis.
Cette nouveauté permettra a d’autres écoles de participer a nos rencontres.

t mais consacrer 3 ou 4 mercredis par année scolaire n'est pas

Il n'est pas nécessaire de participer a tou
que cela représente pour les éleves de vos écoles. lls en gardent

insurmontable quand on pense a lintérét

souvent de trés bons souvenirs.
En attendant de vous rencontrer au bord d’'un terrain de sport, je vous souhaite, ainsi qu'a vos équipes,

plaisir et succeés lors des rencontres 2025-2026.

Pour la FSWBE Namur
Le responsable provincial Michel Verhasselt

0476/55.02.17
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FEDERATION
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Journée découverte jeux de coopération (Fondamental)

COLE © v eneee et e e taeae e et e s e e s e s s
| TV T PSP ROPPPTPPPPPP PR CP.........Localité .........coooeiiiiiienninn
Nom du Responsable ... ....o.vveiriiiimmmiiiir e

TEl6phone ......ovvvvveenennsns GSM ..oiiiiiiiiiiaenene E-Mail .o

Souhaite participer a la Journée découverte jeux de paume (Dans votre école)

Année 2025-26 (Novembre 2 juillet)

Date souhaitée : .......
Date réserve © ........... e AT

Choix de IPactiVite & ...viveeeeiiiiiieiiiieeaeeeee

Horaire cours Nbre d’ES Classe

N W

Horaire de 1’école

Matin de ...... H....a..... H......
Aprés-midi @ ...... H....a...... H......

Verhasselt Michel- Chargée de mission Province de Namur.
0476/55 02 17 namur@fswbe.onmicrosoft.com






Un ballon de DBL Ball

- 8.5 pouces (21,59 cm) de diametre en caoutchouc

e
WFICILoR..

WEIGHT
ORI Deux buts de DBL Ball

- Filets sur les cotés et absence de filet de fond

- Les buts font face aux murs
- Consultez les réglements complets pour obtenir les dimensions

exactes des buts

Terrain de DBL Ball

- Espace vert ou intérieur de 28m X 15m ou au minimum 18m x 13m
- Un espace de 6 a 8 m entre le but et le mur est obligatoire
- Lutilisation des murs est permise.

Les équipes

- Le DBL Ball est un sport mixte.

- La partie se joue 5 contre 5 sur le terrain
- Il existe des variantes a 3 contre 3, 6 contre 6 et méme avec un seul but. Abonnez-vous a l'infolettre pour

les découvrir.

Les 5 réeglements principaux

1er réglement - DRIBBLER, BOTTER, LANCER (DBL)



- Les joueurs doivent se déplacer en dribblant le ballon avec les mains ou en le bottant avec les pieds a

tout moment et n'importe ol sur le terrain.
- Tous les mouvements sont autorisés, a I'exception de marcher avec le balion.

2e réglement - MARQUER UN POINT

- Une équipe doit faire traverser le ballon complétement a travers le but de son adversaire.
- La premiére équipe qui marque 6 points remporte la partie.

3e réglement - DEFENDRE SON BUT

11
) |

- Tous les joueurs d’une équipe peuvent agir comme gardiens de but.
- Pour défendre son but, un joueur peut passer a travers celui-ci.

. by

4e réglement - LA MISE EN JEU

- A la suite d’un but, le jeu reprend au centre avec une mise en jeu.

La mise en jeu est unique au DBL Ball et est un des reglements les plus
complexes. Nous vous invitons a consulter les réglements complets ou
visionner les vidéos suivantes pour voir la mise en jeu.

L2

5e Réglement - RETIRER LE BALLON A LADVERSAIRE

- Les joueurs peuvent prendre le ballon dans les mains de I'adversaire.

- Lorsque le ballon reste coincé entre 2 joueurs, c’est le joueur qui avait initialement le ballon qui est fautif.
- Les joueurs peuvent toucher a l'adversaire dans l'intention de lui retirer le ballon.

- Il est interdit de frapper, pousser, de faire trébucher ou de toucher le visage de l'adversaire.

- Pour savoir comment reprend le jeu a la suite d'une erreur ou d'une pénalité, consultez les reglements

complets.

REGLEMENT DU DBL BALL Equipement



Dessiner des jeux au sol dans une cour de récréation peut

transformer I’espace en un terrain d’aventure interactif, amusant _

et éducatif pour les enfants. Voici quelques idées de jeux a . e o~
dessiner au sol, avec des descriptions pour chaque jeu. s \ i

1. La Marelle &

Description : La marelle est un classique I ll s'agit de cases
numérotées de 1 a 10 ol les enfants doivent sauter a cloche-

pied ou sur les deux pieds en langant un palet dans chaque -
case. 4
Conseils de dessin : Utilisez des couleurs vives pour chaque

case et variez les formes (carrés, cercles, étoiles) pour ajouter

de l'originalité.

2. Le Twister Géant

7 des cercles de couleur au sol pour créer une version extérieure du jeu
t pieds sur les couleurs annoncées sans tomber.
les de 20-30 cm de diamétre en les disposant

Description : Dessine
"Twister". Les enfants devront poser mains e
Conseils de dessin : Prévoyez 4 couleurs et des cerc

en 4 lignes pour une belle dynamique de jeu.

3. Le Circuit de Course

e course avec des lignes continues pour les routes, des virages

Description : Dessinez un circuit d
ent y jouer avec des petites voitures ou simplement courir en

et des panneaux. Les enfants peuv

suivant le trace.
Conseils de dessin : Ajoutez des éléments comme des passages piétons, des feux de

signalisation et des fleches pour rendre le circuit plus réaliste.

4. La Table de Multiplication

Description : Une grille de 10x10 cases avec les résultats des tables de multiplication. Les enfants

peuvent sauter de case en case pour apprendre les multiplications.
Conseils de dessin : Utilisez une couleur différente pour chaque ligne de la table afin de faciliter

I'apprentissage et rendre la grille attrayante.

5. La Chenille des Lettres ou des Chiffres

e composée de cercles en enchainement. Chaque cercle

Description : Dessinez une chenill
les enfants peuvent jouer a avancer sur la chenille en suivant

contient une lettre ou un chiffre, et
I'alphabet ou en comptant.

Conseils de dessin : Personna
ou des expressions, pour donner vie a la chenille.

lisez chaque cercle avec des motifs amusants, comme des visages

6. Le Jeu des Echelles et Serpents

Description : Un jeu de parcours ou les échelles permettent de monter plus rapidement, tandis que

les serpents font reculer le joueur.
Conseils de dessin : Dessinez des échelles et des serpents colorés, et numerotez les cases pour

permettre aux enfants de suivre leur parcours avec des dés géants ou en sautant de case en case.

7. Les Fleurs de Couleurs



« Description : Dessinez plusieurs grandes fleurs de couleurs différentes, chaque pétale

représentant une action (sautiller, tourner, chanter, etc.).
. Conseils de dessin : Utilisez des couleurs éclatantes pour chague fleur et inscrivez des actions

amusantes dans chaque pétale pour varier les activités.

8. Les Cibles de Lancer

» Description : Dessinez des cibles avec des cercles concentriques, chacun ayant un nombre de
points. Les enfants peuvent lancer des petits sacs de sable pour essayer de marquer le plus de

points.
. Conseils de dessin : Utilisez des couleurs contrastées pour chaque cercle et mettez en avant les

points au centre pour un jeu plus compétitif.

9. Le Labyrinthe

« Description : Un labyrinthe simple ou les enfants doivent trouver la sortie en marchant sur les

lignes.
« Conseils de dessin : Variez les formes et tailles des passages pour créer un labyrinthe stimulant

mais accessible pour les jeunes enfants.

10. Le « Escargot »

« Description : Ce jeu de marelle en spirale demande aux enfants de sauter a cloche-pied jusqu’au

centre en suivant le chemin.
. Conseils de dessin : Tracez une spirale assez large et numérotez chaque segment jusqu’au

centre. Ajoutez des couleurs pour un jeu plus vivant.

Ces idées de jeux au sol peuvent étre adaptées a tous types de cour de récréation et conviennent
aux enfants de différents ages. Pour chaque dessin, des photos de référence peuvent étre trouvées
en ligne sur des sites comme Pinterest ou Google Images en cherchant des termes comme "jeux de

cour de récréation au sol" ou "dessins de marelle".




REPERTOIRE
D’ADRESSES







A.R. J. TOUSSELIL - section fondamentale - rue de U'Hépital, 17 - 5300 Andenne

085/84.20.47 fondamental@arandenne.be

BOLLINE Grégory
rue Aux Raines, 35
4537 Verlaine
0497/62.98.54

gregorybg(lina@gmgil.com

EFFWB Auvelais - rue Félix Willy, 5 - 5060 Auvelais implantaton de la sarthe

071/ 77.19.49 efauvelais@amail.com

LORAND Salvatore
Rue Nouvelle, 1/01
6060 GILLY
0489/123522

lorandsalvatore@gmail.com

A.R. N. COLLARD - section fondamentale - rue de Dinant, 23 - 5570 Beaurding

082/71.1.8.37 rb. ent mail.co

SOHY Bernard
chemin de Rienne, 5 A
5575 Gedinne
061 / 58.98.20
0476 / 67.93.10

c123363@sk t.be

EFFWE Chimay-Avenue des sports,17 - 6460 Chimay

060/21.41.98 fondamental@archimay.be

HARDY Florian
florian.hardy.17@gmail.com

LEFEBVRE Sébastien
AR Jean Rey
Rue Gouttier,30
5660 Couvin
sebastienlefebvre23@
hotwmail.com

A.R. J. DELOT - section fondamentale - square O. Bertrand, 1 - 5580 Ciney

083 / 23.24.25 0474/83.43.2L direction.fondamental@arcondroz.be

VANDERSMISSEN Séb
rue de Bidet, 32
5590 Ciney
0471/863106




AR Jean Rey- Rue Gouttier,30 ~ 5660 Couvin
Tél/Fax : 060/346437 0477/771356 fondamentalarjr@gmail.com

LEFEBVRE Sébastien
AR Jean Rey
Rue Gouttier,30
5660 Couvin
sebastienlefebvre23@

hotmail.com

A.R. DINANT - section fondamentale - rue Saint-Pierre, 90 - 5500 Dinant

082 7 21.31.65 directionfondamental@atheneedinant.be

LUCAS Francois
rue de Saucy, 24
5020 Temploux
0476/25.33.56

lukiciso08@yahoo fr

EFFWB Doische-Rue Martin Sandron, 141 - 5680 DOISCHE
082/677507 fax.082/677041 ec005120@adm.cfwb.be

SCHUMACHER Charlotte

rue de ia Gilette, 13
5646 Stave
0475/867521

E.F.A.C.F. Y. LEROY EGHEZEE/NOVILLE-LES-BOIS - route de Gembloux, 10 - 5310 Eghezée
081 / 81.12.18 Noville : 081/83.36.70 ecolee ee ail.com

BIRMAN Adrien
Adresse école
adrienbirman@outlook.com
0495/994805

A.R. Florennes -rue Gérard Cambrai - 5620 Florennes
071/688336 irection.flor s@amail.com

COPPIETERS Arnaud
Rue du Tilleul,148
5620 Rosée

0478/947428
arnocoppi ilL.co
EFFWB FOSSES-LA-VILLE-rue de l'école moyenne,5-7 - 5070 Fosses-la-ville
071/ 71.22..57 cecile.dantinne@arbj.be

GEUQUET Adrien
rue Abbé Istace, 18
5170 Profondeville

0498/36.11.35




EFFWB GEDINNE - rue de la Croisette, 13 - 5575 Gedinne
061 / 58.81.38 - 0473/724150 ecolecroixscail mail.

MIESZASKI Romain
rue Charreau de drehance, 58
5500 Anseremme
0499/100811
r.mi lei il.co

EFFWB. GESVES - chaussée de Gramptine, 118 - 5340 Gesves

083 / 67.78.39

MINET Angeline
Rue du Mont,34
5590 Braibant
0477/318522

gngelinem'net@ho;mail.cgm

EFFWB HAVERSIN - rue de Haid, 19 - 5590 Haversin

083 / 68.83.21 irection.lespetitspouces il.co

VANDERSMISSEN Séb
rue de Bidet, 32

5590 Ciney
0471/863106
A.R. JAMBES - section fondamentale - rue de Géronsart, 150 - 5100 Jambes
081 / 33.16.23 fax: 081 7 33.16.24 direction.jambes@gmail.com
MORELLE Arnaud LALLEMAND Florent
s orellel3 il.co rue du Corteir, 30

0477/07.41.23 5300 Nameéche

A.R. JEMEPPE-SUR-SAMBRE - section fondamentale - rue Hittelet, 89 ~ 5190 Jemeppe-~sur-Sambre

071/75.03.31 0473/723992

COLLET Cindy
rue d'Ordin,13a
5190 Moustier s/Sambre
0496/381883
didicollet@hotmail.com

EFFWB MALONNE - rue Insevaux, 72 - 5020 Malonne

081 / 44.46.17 direction@efcfmalonne.be

BIRMAN Adrien
Adresse école
adrienbirman@outlook.com




0495/994805

EFFWER METTET - rue Croix de Bourgogne, 12 - 5640 Mettet
071/ 72.78.83 infomecoledemettet.be

SCHUMACHER Charlotte
rue de la Gilette, 13
5646 Stave
0475/867521

EFFWB Moustier- rue de la station,113 - 5190 Moustier-sur-Sambre
071/78.02.04 ec003083@adm.cfwb.be

COPPIETERS Arnaud
rue du Tilleul, 148

5620 Rosée
0478/947428
arnocobpi@gmail.com
ATHENEE ROYAL NAMUR - rue Leliévre, 10 - 5000 Namur
D81 / 22.30.35 secretariat@arnamuy.be

STAF Laurent
Moulin d'Hargnies, 17
5575 Gedinne
0471/935333
laurentstaf2802@gmail.com

A.R. JEAN ROSTAND - section fondamentale - rue de la Roche, 10 - 5600 Philippeville
071/66.21.31 ec005122@adm.cfwb.be

PESTIAUX Frangois
rue Grande 55
5670 Nimes
0497/448722

pfrans@hotmail.com




- rue Léopold de MHulster, 5 - 5002 Saint-Servais

efastservais@gmail.com

A.R. SAINT-SERVAIS - section fondamentale
081 /73.13.78

GEUQUET Adrien
rue Abbé Istace, 18
5170 Profondeville

0498/36.11.35

EF Sombreffe -Chaussée Denelles,79/81-5140 Sombreffe

071/888186 Qirection@ecoleZchataigniers.be_

DESCHEEMACHER Valerie
rue de Marbais; 26A
1495 Villers-la ville

0476/874066
val.desch@hotmail.com

EFFWB SPY - rue Haute, 60 - 5190 Spy

071 / 78.77.60 ec003078@adm.cfwb.be

DESCHEEMACHER Valérie
rue de Marbais; 26A
1495 Villers-la ville

0476/874066
val.desch@hotmail.com

EFFWB Tamines "Michel Warnon"- rue de l'enseignement,25 - 5060 Tamines

071/773478 ec003190@adm.cfwb.be

LORAND Salvatore
rue Nouvelle, 1/01
6060 GILLY
Tél: 0489/123522

lorandsalvatore@gmail.com
0489/123522

EFFWE Vedrin - rue Adolphe Parmentier, 2 - 5020 Vedrin

081/21.25.21 Fax : 081/21.15.16 efvedrin@gmail.com

DESCY Xavier
rue de Lustin, 3
5300 Andenne
0498/61.47.63
xadescy@hotmail.com
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Journée découverte nouveaux sports (Secondaire)

WALLONIE-BRUXELLES

P DBL CARDIOGOAL | DODGEBALL SPIKEBALL |

*Choisir une activité

TEIEphone ........oevnvevennnne GSM .o BE-Mail oo

Souhaite participer & la Journée découverte Nouveaux sports (Dans votre école)
Année 2025-26 (Novembre a juillet )

Date souhaitée : .......
Date réserve : ........... I AT

Choix de Pactivite & ..oovveeeiiiiiiiieieaenneneens

Horaire cours Nbre d’ES Classe

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Horaire de I’école

Verhasselt Michel- Chargée de mission Province de Namur.
0476/55 02 17 namur@fswbe.onmicrosoft.com






Nouveau : Initiation au Pickleball

1. Qu'est-ce que le Pickleball ?

ette qui combine des éléments de tennis,
généralement sur terrain de badminton et
érieur. |l se joue aussi bien en simple

Le pickleball est un sport de raqu
badminton et ping-pong. 1l se joue
peut également étre pratiqué a l'ext
qu'en double.

2. Objectif du Jeu :

er des points en frappant une balle (en plastique

Le but du jeu est de marqu
du filet, de maniére que l'adversaire ne puisse pas

avec des trous) au-dessus
renvoyer la balle.

3. Régles de Base :
Terrain et Equipement :

- Le court mesure 6,1 m de large et 13.4 mde long.
- Les joueurs utilisent des raquettes en matériau composite et une balle en

plastique.

Service :

- Le service doit étre effectué derriére la ligne de fond, en diagonale vers le

carré de service oppose.
- Le serveur doit frapper la balle sous la taille.

Points :

‘équipe qui sert.

- Les points ne peuvent étre marqués que par !
et il faut gagner

- Un match se joue généralement en 11, 15 ou 21 points,
par au moins 2 points.

Pickleball Court Dimensions

REGLEMENT
Non-Volley Line 2.13m 457 m DU DBL BALL
e e - > Equ
quipement

Service 3.05m
Area

Non-Volley Zone
au07 AajjopuoN

13.41m
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A.R. Meuse -Condroz - rue Adeline Henin, 4 - 5300 Andenne
085 27 87 70
secretariatdirection@armeco.be

Collignon Céline 0495/54.04.44 celine.collignon@armeco.be
Demars Jérémy 0497/23.38.87 jeremy.demars@armeco.be
Mulatin Nathalie 0488/27.42.02 nathalie. mulatin@armeco.be

A.R. Norbert Collard - rue de Dinant, 23 a 5570 Beauraing
082 71 13 02
Arb.direction@skynet.be

Boreux Jeremy

0479/96.18.28

jeremy.boreux@arnc.be

Poncelet Sophie

sophie.poncelet@arnc.be

Vanlacker Céline

0496/51.95.65

celine.vanlancker@arnc.be

AR Chimay - 3, rue de Noailles, Chimay
060 41 41 00

ar.chimay@sec.cfwb.be

Francotte Audrey

afrancotte@archimay.be

Gillain Benedicte

0479/26.52.13

bgillain@archimay.be

Leurquin Marlon

mieurquin@archimay.be

Lion Julien

jlion@archimay.be

Toussaint Jean-
Baptiste

jbtoussaint@archimay.be




A.R. Meuse -Condroz ~ Square Omer Bertrand 1- 5590 Ciney

083 21 15 12
secretariatdirection@armeco.be

Brihay Dominique

0475/36.14.09 dominique.brihaye@armeco.be

Laboureur Hughes

0497/15.21.12 hugues.laboureur@armeco.be

Sauvage Julie

0497/66.57.77 Julie.sauvage@armeco.be

Int. E.T.P.A. Ciney - domaine de Saint-Quentin, 14 - 5590 Ciney

081/77.67.90

Chaboteaux
Frangois

0472/ 34.97.88 | francois.chaboteaux@epasc.province.namur.be

Dave Gaétan

gaetan.dave@epasc.province.namur.be

Dubois
Stéphane

stephane.dubois@epasc.province.namur.be

Jadot Mathieu

0472/68.35.13 | mathieu.jadot@province.namur.be

Richard Jérome

jerome.richard@epasc.province.namur.be

E Staquet Julien

0484/92.31.43 | julien.staquet@ province.namur.be

Athénée royal Jean Rey de Couvin
Rue de la croisette,1 - 5660 Couvin
060 39 51 20
secretariat@arjrcouvin.be

Delpire Zoé

0498/61.78.98 zoedelpire3@gmail.com




A.R. Dinant-Herbuchenne - Chemin d'Herbuchenne, 1 - 5500 Dinant
082/22.25.90

dir.adj@ardh.be

direction@ardh.be

Badoux David

0486/21.92.44

Badoux.da@ardh.be

Crispeels Louis

0497/25.00.17

Crispeels.lo@ardh.be

' Georges Valérie 0472/19.36.01 Georges.va@ardh.be
Rizzo Léonardo 0498/48.73.46 leonardorizzo@hotmail.be
Robertfroid Christine Roberfroid.ch@ardh.be
Rondeaux Julien 0476/62.32.41 Rondeaux.ju@ardh.be

Wolf Laurence

0473/38.50.16

laurencewolf75@gmail.com

A.R. Florennes - rue des Ecoles, 21 a 5620 Florennes
071/68.83.23
direction.florennes@gmail.com

Gilson Amandine

0472/71.76.45

amandine.gilson@hotmail.fr

Hachat Caroline

0493/55.19.91

caroline.hachat@gmail.com

Mulot Philippe

0486/79.95.61

philmul@hotmail.com

Therasse Mathilde
|

0477/39.55.86

mathilde.riboux.therasse@gmail.com

AR Gembloux 26 rue Gustave Docq
5030 Gembloux
081 61 14 13
direction@atheneegembloux.be

Biston Laura

Ibiston@atheneegembloux.be

Dejejet Fabrice

0495/47.23.26

fdejejet@atheneegembloux.be




A.R. Jambes - rue de Géronsart, 150 - 5100 Jambes

081/33.16.20
secretariatarj@gmail.com

Collin Nathalie

0494/44.43.59

nathalie.collin@arjambes.be

Gregoire Julie

0475/84.45.11

julie.gregoire@arjambes.be

Heraly Alexis

0491/08.47.08

alexis.heraly@arjambes.be

Lacroix Mathieu

0474/ 44.29.21

mathieu.lacroix@arjambes.be

Lippolis Dominique

0475/64.28.62

dominique.lippolis@arjambes.be

Matagne Julien

0497 / 40.74.36

- julien.matagne@arjambe.be

Rappe SOPHIE

0478 /29.12.65

sophie.rappe@arjambes.be

Renson Nicolas

0496 /98.41.76

nicolas.renson@arjambes.be

Roulin Céline

0471/56.20.04

celine.roulin@arjambes.be

Sinty Olivier

0478/52.38.01

olivier.sinty@arjambes.be

Vanderveken Harry

0493 /53.89.12

harry.vanderveken@arjambes.be

Vanhackere Christine

0485/50.44.56

christine.vanhackere@arjambes.be

‘_Wery Eloise

0474 /06.19.16

weryeloise@gmail.com

A.R. Jemeppe-sur-Sambre - rue Frangois Hittelet, 89 —

5190 Jemeppe /Sambre
071/750090

directrice@arbj.be

Darbal Hana

0497/60.78.56

hana.darbal@arbj.be

Sablon Marc

0495/44.00.41

| marc.sablon.l.m@gmail.com




A.R. Francois Bovesse - Namur - rue du College, 8 - 5000 Namur
081/22.30.35
secretariat@arnamur.be

De Clerck Aurélie

a.declerck@arnamur.be

Delhalle Francis

0495/ 77.80.69

f.delhalle@arnamur.be

Demars Jérémy

j.demars@arnamur.be

Huart Magali

m.huart@arnamur.be

ITCF Henri-Maus place des cadets 4 - 5000 Namur
081 25 50 80
ITCFhenrimausdirection@gmail.com

secretariat@itcfhenrimaus.be

Boigelot Francgois

0499/ 15.13.34

boigelotfrancois@itcfhenrimaus.be

Michel Candice

michelcandice@itcfhenrimaus.be

Rondeaux Julien

0476/ 62.32.41

rondeauxjulien@itcfhenrimaus.be

Urbain Xavier

0497/41.62.60

xav2515@gmail.com
urbainxavier@itcfhenrimaus.be

A.R. Jean Rostand - rue de Samart, 2 a 5600 Philippeville
071/66.69.57
prefet@arjeanrostand.be

Bouchez Thierry

bouchez.thierry@arjeanrostand.be

Capouillet
Catherine

0478/46. 37.95

capouiIIet.catherine@arjeanrostand.be

Fostier Frederic

0479/62.37.49

fostier.frederic@arjeanrostand.be

Georges Philippe

0472/59.51.38

georges.philippe@arjeanrostand.be

Grossi Damien

grossi.damien@arjeanrostand.be




Horé Muriel 0473/23. 28.66 hore.muriel@arjeanrostand.be

Lefebvre Anne- lefebvre.annesophie@arjeanrostand.be
Sophie
Roulin Céline 0471/56.20.04 roulin.celine@arjeanrostand.be

A.R. TAMINES - rue de ['Enseighement, 22 a 5060 Tamines
071/26 04 60
direction@atheneeroyaltamines.be

Andrianne Damien 0495/75.79.64 andrianne.damien@artamines.be
Avanzato Adriano Avanzato.Adriano@artamines.be
Cigana Bruno 0471/77.73.23 cigana.bruno@artamines.be
Krunanski isabelle krunanski.isabelle@artamines.be
Laurent Bernard 0476/64.90.99 bernard.laurent@artamines.be
Rust Gwenael 0498/63.26.88 rust.gwenael@artamines.be




CALENDRIER
PAR MOIS




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
 Septembre 1 2 3| 4 5
Activité Prestation FSWBE | Prestation FSWBE | Prestation Fswbe Prestation FSWBE | Prestation FSWBE
Lieu
Heures
Public cible
8 10 11 12 13
Activité CT St-Servais
Lieu
Heures 13h30
Public cible
15 16 17| 18| 19
Activité Prestation FSWBE JCPMIF
Lieu Aisemont
Heures
Public cible Fondamental
22 23 24 25 26
Réunion de
rentrée Visio
Activité JCPMF Prestation FSWBE proposée Découverte CO | Prestation FSWBE
. St-Servais i
Lieu Rochefort Nismes
11h30- 15h30
Heures
Professeurs Repérage cross
Public cible Fondamental Fondamental Nam
Réunion de
rentrée Visio
proposée
29 30
Activité Cross Luxembourg | Cross Luxembourg
Lieu Libramont Libramont
Heures
Public cible Fondamental Secondaire
A définir : intéressé par cette date ? Contactez-moi pour organiser cette découverte dans votre école




Activité JCPMF JCPMF Trail de Villers
Lieu Gembloux Philippeville Villers-la-Ville
Heures 10h30-14h30
Public cible Fondamental Fondamental Fond + Sec
Activité Cross Hainaut Cross Brux-BW JCPMF
Lieu Monceau Nivelles Gedinne
Heures 13h30-15h00

Public cible _ Secondaire-Fond | ~ Fondamental

Activité

Lieu

P

Public cible

Activité

Lieu

Heures

Public cible

A définir : intéressé par cette date? Contactez-moi pour organiser cette découverte dans votre école

Activité Cross Namur Cross Liege JCPMF
Floreffe

Lieu Dinant Huy

Heures 13h30-15h00 10h00-15h00

blic cible Fnd - second Secondaire anental




MERCRED!

JEUDI

VENDREDI

Novembre 3 4 6 |

Activité CT Provinciale Prestation FSWBE JCPMF CT provinciale

Lieu Dinant Tournai Hastiére St-Servais

Heures

Public cible AFFSS Fondamental FSWBE

10 11 12 13 14

Activité Challenge VTT

Lieu Congé Marcinelle

Heures Armistice 10h30-14h30

_Public cible Fond - Sec
Ll 17 18 19 20 21
Activité Découverte Co Prestation FSWBE

Lieu Gembloux -

Heures

Public cible Fondamental co

24 25 26 27 28

Activité Prestation FSWBE | Prestation FSWBE CT Fédérale Découverte DBL

Lieu St Servais Proposition

Heures

Public cible co CcO Fondamental

Activité

Lieu

Heures

Public cible

A définir: intéressé par cette date ? Contactez-moi pour orga niser cette découverte dans votre école !




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Décembre i 2 3| 4 5
Découverte

Activité dodgeball Championnat TT Découverte DBL
Lieu A définir Dinant A définir
Heures

Public cible Secondaire 123 Fondamental 5-6 Fondamental 3-4

8 9 10 11 L2
Finale provinciale

Activité Prestation FSWBE VB unihoc

Lieu Dinant Andenne

Heures 9h15-14h00

Public cible Unihoc Sec1 Fondamental

15 16 17 18 19

Activité CT provinciale Futsal

Lieu St-Servais Dinant

Heures 9h30-14h00

Public cible Fondamental 3-4P
Activité

Lieu
Heures Vacances d'Hiver
Public cible

Activité

Lieu

Heures Vacances d’Hiver

Public cible

[ TR T T T Tl e e .

A définir: intéressé par cette date? Contactez-moi pour organiser cette découverte dans votre école




MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Janvier 6 . 7 8 9

Activité Tennis de table

Lieu Dinant

Heures

Public cible Secondaire Toutes

12 13 14 15 16

| Activité Finale VB Badminton

Lieu Dinant A déterminer

Heures 9h00-12h30

Public cible Fondamenta_l Secondaire Get F
= 19 20 21 22 23 it |
Activité Jeux aquatiques Futsal Cross cup
Lieu Beauraing Gembloux Hannut
Heures

Public cible Fondamental 1,2p Secondaire G et F Fondamental

26 27 28 29 _ 30
Découverte Découverte

Activité Ballons Finale prov 3/3 BB ballons

Lieu Philippeville Jambes Dinant
Heures

Fondamental

Public cible 5.,6p Toutes cat Fondamental 5,6p
Activité

Lieu

Heures

Public cible

A définir : intéressé par cette date? Contactez-moi pour organiser cette découverte dans votre école !




Février

2

3

MERCREDI

JEUDI
5

Activité

Découvert ballons

Découvert ballons

Découvert ballons

Lieu

Géves

Beauraing

Eghezée

Heures

Public cible

Fondamental 5,6p

Fondamental 5,6p

Fondamental 5,6p

9

10

11

12

13

Activité

Championnat
Natation

Finale BB 3/3

Découverte CO

Lieu

Enghien

Jambes

Beauraing

Heures

Public cible

Secondaire

AFFSS

Fondamental

17

18 |

19

20

21

Activité

Lieu

Heures

Congé de détente

Public cible

27

28

29

30

Activité

Lieu

Heures

Congé de détente

Public cible

Activité

Lieu

Heures

Public cible

A définir: intéressé par cette date ? Contactez-moi pour organiser cette découverte dans votre école !




LUND! MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
 Mars 2 3 4 5 6
Activité CT AFFSS Relais trottinettes CT FSWBE Unihoc
Lieu A déterminer A déterminer
Heures
Public cible Fondamental Secondaire
9 10 11| 12 13
Championnat
francophone de
Activité gymnastique Finale Provinciale | Prestation FSWBE VB
Lieu A déterminer Dinant A déterminer
Heures
Public cible Secondaire AFFSSFetG GetF2,3
16 17 s 1 18 19 20 |
Championnatde |Finale FS Finale
Activité Natation fond francophone francophone CO
Lieu Beauraing . A déterminer Vitrival
Heures A déterminer
AFFSS Secondaire
Public cible Fondamental F Secondaire
e
23 24 25 26| 27
Découverte Cross Marathon de
Activité HB- Proposition Hockey francophone Welkenraedt
 Lieu A déterminer Hall Dinant AFFSS Verdi
Heures 9h00-15h00 Chevetogne N
Public cible Secondaire Fondamental Fond-Sec Secondaire
30 31
Activité Prestation FSWBE
Lieu
Heures
Public cible
A définir : intéressé par cette date ? Contactez-moi pour organiser cette découverte dans votre école !




MARDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Avril 1 2 3
Activité Finale FS Décathlon
Lieu Namur Tabora Jambes
Heures
Public cible AFFSS Garg¢ons Secondaire
6 i 8 <) 10
Finale B
Activité CT FSWBE francophone VB Relais trottinettes
C ’ Marche :F
Lieu Onge Jemelle :G A déterminer
Heures
Public cible Secondaire Fondamental
13 14 15 16 17
Finale
francophone
Badminton et
finale 8/8 foot
Activité HB- proposition prairie Cross
Lieu A déterminer Waremme- Dinant | Gembloux
Heures
Secondaire —
Public cible Secondaire Fondamental Fond- Sec
20 21 22 23 24
Finale
francophone UKC-
Activité BB Swimming run End ‘raide
Lieu Andenne Beauraing Marche E F
Heures 9h30-14h00
Fondamental
Public cible Fondamental 4,5,6 Secondaire 4,5,6
27 28 29 30
Activité
Lieu
Heures Vacances de printemps

Public cible




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Mai

Activité

Lieu

Heures Vacances de printemps
 Public cible |

g5. 12| 13 14 15
Championnat

Activité Athlétisme

Lieu Jambes Congé

Heures Ascension

Public cible Secondaire

18 19 20 21 22
Finale2B +

Activité Football 8/8 Unihoc |
Lieu Jambes A déterminer

Heures 9h30-14h00

Public cible Seco_ndaire Fondamental

25 26 _ 27 28 29
Finale
francophone 8/8 —

Activité Foot prairie Prestation FSWBE

Lieu Congé Tubize

Heures Pentecéte

Public cible _ Fondamental 5/6

Activité

Lieu

Heures

Public cible /

3 définir: intéressé par cette date? Contactez-moi pour organiser cette découverte dans votre école




| MERCREDI

JEUD! VENDREDI
Juin 1 2 8 4 5
Activité Prestation FSWBE
Lieu
Heures
Public cible
8 9 10 11 12
Activité Prestation FSWBE | Prestation FSWBE Pentathlon
Lieu Jambes
Heures
Public cible Fondamental 3-4P
! 15 16 17 18 19
Activité Remise des prix Remise des prix Remise des prix Remise des prix Remise des prix
Lieu
Heures
Public cible
22 23 24 25 26
Découverte Jeux
Activité CT Provinciale d’adresse
Lieu Dinant Andenne
Heures
Public cible AFFSS Fondamental
29 30 | Juillet 1 | Juillet 2| Juillet 3
Découverte Jeux
Activité Remise en ordre Remise en ordre d’adresse
Lieu St-Servais St-Servais Dinant
Heures
Public cible Fondamental
i SR Ipipsiers, e oo DR L
A définir : intéressé par cette date ? Contactez-moi pour organiser cette découverte dans votre école !




